Gravidfysio

lLeg. sjukgymmast/fysioterapeut

Valkommen pd vattengymnastik med "babymeditation” och avspdnning!

Att trdna i vatten ér den idealiska motionen for gravida. Vattnet avlastar din kroppstyngd
och gor dig 1att och smidig samtidigt som du f&r bra muskuldr tréning genom vattnets
moftstand.

Det 32-33-gradiga vattnet gér att du slappnar av och fér fillfélle att samla kraft infér
férlossningen. Passet bestdr av en tréningsdel ddr vi trénar kondition, koordination och
styrka, avslutas med en avspdnningsdel.

Datum och tid
Onsdagar klockan 15.15-16.15

Obs! Speciella restriktioner p& grund av Corona som till exempel gruppens storlek och
hygienkrav. Kontakta mig sé& forklarar jag mer.

Plats

Rosenlunds sjukhus medicinska bassdng i Aleris Rehalbs lokaler.

Adress: Tideliusgatan 12, sjukhuset ligger mittemellan Ringvégen och Tideliusgatan,
ingadngen Ostra entrén intill Tideliusgatan och parkeringshuset.

e T-banestation ar Skanstull eller Mariatorget
e Bussar: 3, 4,57 och74
e Pendeltdgsstation ér Sédra station

Vdagbeskrivnhing - Google Maps

Vdagbeskrivning/resplan SL

Anmadlan
Du anmadler dig genom att skicka ett mail till anncha@gravidfysio.se

Avgift
Det kostar 1 200 kronor fér fem gdnger som betalas med Swish eller kontant dagen innan
férsta tillfallet.

Swishnummer: 123 188 11 43 Ekenfysioterapi AB. Skriv "Vattengympa” som meddelande.
Ditt namn kommer med ndr du godké&nner med BankiD.

Vattengympan ar popular

Vattengympan dar mycket omtyckt och vi har ndstan alltid fullt. Du kan, i mén av plats, ta
igen missat fillfélle om du ladmnat &terbud senast klockan 09.00 samma dag. Ta med eget
hanglds.

Om vi hjdlps &t sé& far alla méjlighet delta i vattengymnastiken.

Har du frdgorg Ring 070-456 23 34 eller maila anncha@gravidfysio.se

www.gravidfysio.se
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